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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ बापदादा एक बात का ͩफर से अटेÛशन Ǒदला रहे है ͩक 

वत[मान वायुमÖडल के अनुसार मन मɅ, Ǒदल से अभी वैराÊय वृ ͪƣ को 

इमज[ करो। बापदादा ने हर बÍचे को चाहे Ĥवृ Ǔत मɅ है, चाहे सेवाकेÛġ पर 

है, चाहे कहाँ भी रहते हɇ, èथूल साधन हर एक को Ǒदये हɇ, ऐसा कोई बÍचा 

नहȣं है िजसके पास खाना, पीना, रहना इसके साधन नहȣं हो।  

    ➳ _ ➳   जो बेहद के वैराÊय कȧ वृ Ǔत मɅ रहते हु ए आवæयक साधन 

चाǑहए, वह सबके पास हɇ। अगर कोई को कमी है तो वह उसके अपने 

अलबेलेपन या आलèय के कारण है। बाकȧ Ĝामानुसार बापदादा जानते हɇ 

ͩक आवæयक साधन सबके पास हɇ। जो आवæयक साधन हɇ वह तो चलने 

हȣ हɇ। लेͩकन कहाँ-कहाँ आवæयकता से भी Ïयादा साधन हɇ। साधना कम 

है और साधन का Ĥयोग करना या कराना Ïयादा है। 

    ➳ _ ➳   इसͧलए बापदादा आज बाप समान बनने के Ǒदवस पर ͪवशेष 

अÛडरलाइन करा रहे हɇ - ͩक साधनɉ के Ĥयोग का अनुभव बहु त ͩकया, 

जो ͩकया वह भी बहु त अÍछा ͩकया,  अब साधना को बढ़ाना अथा[त ्  बेहद 

कȧ वैराÊय वृ ͪƣ को लाना। Ħéमा बाप को देखा लाèट घड़ी तक बÍचɉ को 

साधन बहु त Ǒदये लेͩकन èवयं साधनɉ के Ĥयोग से दूर रहे। होते हु ए दूर 

रहना - उसे कहɅगे वैराÊय।     

    ➳ _ ➳   लेͩकन कुछ है हȣ नहȣं और कहे ͩक हमको तो वैराÊय है, हम 

तो हɇ हȣ वैरागी, तो वह कैसे होगा। वह तो बात हȣ अलग है। सब कुछ 

होते हु ए नॉलेज और ͪवæव कãयाण कȧ भावना से, बाप को, èवयं को 

Ĥ×य¢ करने कȧ भावना से अभी साधनɉ के बजाए बेहद कȧ वैराÊय वृ ͪƣ 

हो। 

    ➳ _ ➳   जैसे èथापना के आǑद मɅ साधन कम नहȣं थे, लेͩकन बेहद के 

वैराÊय वृ ͪƣ कȧ भɪठȤ मɅ पड़े हु ए थे। यह 14 वष[ जो तपèया कȧ, यह बेहद 

के वैराÊय वृ ͪƣ का वायुमÖडल था। बापदादा ने अभी साधन बहु त Ǒदये हɇ, 

साधनɉ कȧ अभी कोई कमी नहȣं है लेͩकन होते हु ए बेहद का वैराÊय हो। 

(18.01.1999) 
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➢➢  वत[मान वायुमंडल के अनुसार मन से Ǒदल से वैराग हो 

  ➳ _ ➳ वैराग  

                  →  जहां राग का अभाव हो 

                  →  जहां राग नहȣ है  

                  →  जहां राग समाÜत हो गया है  

                  →  छोटȣ छोटȣ कामनायɅ भी न हो                         



  ➳ _ ➳ एक वैराग होता है दुख स ेउ×पÛन  

                  →  संसार बहु त खराब है  

  ➳ _ ➳ दूसरे वैराग कȧ उ×पǓत है सुख स े

                  →  सुख है पर पाने के बाद भी इÍछाये तो पूरȣ हो गयी पर अतृ िÜत 

का भाव है  

                        ■  सुख पा ͧलया घर चाǑहये  

                        ■  घर चाǑहये ͧमल तो गया  

                        ■  ͩफर भी तृ िÜत नहȣ आई  

  ➳ _ ➳ दुख स ेउ×पÛन हुआ वैराग लàबा समय नहȣ Ǒटकता है  

  ➳ _ ➳ सुख स ेउ×पÛन वैराग लàबा समय Ǒटकता है 

  ➳ _ ➳ सब कुछ है ͩफर वैराग ये एक अलग Ĥकार का वैराग है 

  ➳ _ ➳ िजसके पास कुछ है हȣ नहȣ वो कहे मै वैरागी हू ंवो वैरागी नहȣ है  

  ➳ _ ➳ सब कुछ है पर उसस ेदूर रहना ये वैराग कȧ पǐरभाषा है 
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➢➢  इÍछायɅ कामनायɅ  

  ➳ _ ➳ िजस िजस åयिÈत स ेजब जब कामना रखत ेतब तब दुख का 

अनुभव होता है  

                  →  हम आ रहे है हमारे ͧलए जगह रखना  

                        ■  जगह नहȣ रखी तो दुख 

                  →  तुम नीचे जा रहे हो ǽकना हम आ रहे है  

                        ■  हम लेट हो गए वो चले गए तो दुख   

                  →  उधर जा रहे हो हमे भी जाना है  

                        ■  वो Ǔनकल गए तो दुख  

                  →  सेवा है हम जãदȣ पहु ंच गए  

                        ■  वो जãदȣ नहȣ आए तो दुख  

  ➳ _ ➳ जहा ंजहा ंकामनाये होगी साथ साथ दुख को लेकर आयेगी 

  ➳ _ ➳ एक दूसरे से बहु त एÈसपेÈटेशन है हमन ेकभी Ĥकट नहȣ कȧ       
     

                  →  तो वो बहु त दुखी करती है  

                  →  जब तक नाम न ͧमल जाए तृ िÜत नहȣ होती                          

  ➳ _ ➳ सब कुछ होत ेहु ए भी उनस ेपरे रहना है                        
  

     ➳ _ ➳ साधन है पर साधना साधन पर Ǔनभ[र न हो जाए                
            

  ➳ _ ➳ िजतनी िजतनी सूêम कामनाये है ıदय म ेवो सभी साधना के माग[ 

मे बाधा है    

                  →  सबसे Ïयादा कामना उनसे है िजनके साथ मे काम करते है  



                  →  जो घर गृ हèथी मे साथ रहते है उनस े

                  →  लौͩकक अलौͩकक सàबंधो स े 

  ➳ _ ➳ सबसे छोटȣ छोटȣ कामनायɅ है वो कामनायɅ हमारे दुख का कारण है  

  ➳ _ ➳ ͩकसी स ेभी थोडी कामना रखना दुख को आमंğण करना है 
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➢➢  सब कुछ है परंतु सब से परे 

  ➳ _ ➳ एक हȣ पǐरिèथǓत बार बार उसी तरह कȧ आती है परंत ुहमारȣ जो 

िèथǓत है वो अलग अलग है  

                  →  जब छोटे थे तो तब जीवन मे कुछ और दुख था               

            

                  →  तब वहȣ पǐरिèथǓत कुछ ओर ढंग से Ǒदखती थी  

                        ■  अब £ान मे आन ेके बाद वहȣ पǐरिèथǓत कुछ और Ǒदखाई देती है  

  ➳ _ ➳ चेतना का ͧशखर बहु त ऊंचा है उस तक पहु ंचना है 

  ➳ _ ➳ जो जो सूêम कामनाये है इÍछाये है अपे¢ाये है उनको पहचानना व 

समाÜत करना है 

  ➳ _ ➳ èवयं को ͩकतना पǐरवǓत[त ͩकया है उसकȧ चेͩकग करनी है    

                  →  èवयं èवयं को देखना और चɅज करना 

                  →  नया Ǻिçटकोण हो चीजो को देखने का  

                  →  नया èवभाव जो पहले नहȣ था 

  ➳ _ ➳ जो वैराग हो वो दुख के कारण नहȣ हो दुखो स ेसीख कर दुखो को 

समझ कर हो। 

  ➳ _ ➳ इस माग[ पर अकेला हȣ चलना है ͩकसी को भी साथ नहȣ लेकर 

जाना  

  ➳ _ ➳ ये माग[ है सàपूण[ èवतंğता का                         

  ➳ _ ➳ सàपूण[ èवतंğता हȣ पͪवğता है 

                  →  ͩकसी पर Ǔनभ[र नहȣ इस माग[ पर वो चले तो हम चले।  

                  →  माग[ पर ये साधन ͧमले तो चले जǾरत नहȣ ͩकसी कȧ  

                  →  इस माग[ पर ये वैभव ͧमले तो पुǽषाथ[ हो ͩकसी कȧ जǾरत नहȣ 

                  →  देह ठȤक हो जाए  तो पुǽषाथ[ करɇ    

  ➳ _ ➳ इस माग[ पर अकेले हȣ चलना है। एकला चलो रे                  

  ➳ _ ➳ माग[ बहु त बडा है समय बहु त कम है। 

                  →  ͩकस ͩकस के ͧलए Ǿकेगे हमे ͩकसी के ͧलए नहȣ ǽकना िजसको 

आना है वो आयेगा 

                  →  िजसको चलना है वो चलेगा 

                  →  पुǽषाथ[ करना है वो करेगा 

                  →  िजसकȧ बुɮͬध का ताला जब खुलना है खुलेगा  



                        ■  हमे तो Ǔनकल जाना है 

                        ■  ǽके तो दुख होगा 

                        ■  न वो पहु ंच पायेगा न हम 

                  →  हम न ǽके तो शायद हमे देखकर वो भी भागने लगेगा। 
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➢➢  राग, वैराग, बेहद का वैराग 

  ➳ _ ➳ राग  

                  →  केवल राग ͧमट जाना इतना काफȧ नहȣ है उसको कुछ और Ïयादा 

ĤािÜत हो जाए। 

                  →  एक तरफ है गृ हèथी जो ͪवषयɉ मे डूबा हुआ है  

                        ■  एक है सब पकडा हुआ है    

                  →  दूसरȣ तरफ है संयासी िजसने ͪवषयɉ को छोडा हुआ है 

                        ■  पर उसका ͬचंतन करता रहता है मैने ये छोडा ये छोडा...  

  ➳ _ ➳ इन दोनो स ेऊपर है बेहद का वैराग  

  ➳ _ ➳ देह भी नहȣ देह के सàबÛध भी नहȣ।  

  ➳ _ ➳ जब तक देह कȧ वासनाओ इÍछाओ स ेऊपर नहȣ Ǔनकल आत ेइस 

£ान माग[ का कुछ भी समझ नहȣ आ सकता। 

  ➳ _ ➳ वैराग - सब कुछ होत ेहु ए भी  दूर रहना                        
      

  ➳ _ ➳ वैराग जो èवत हȣ आ जाये करन ेकȧ आवæयकता न पड े 

                  →  अंदर से जब खालȣ हो जाते है।                           

                  → जब ये भाव है ͩक मɇ ये कर रहा हू ं तो नहȣ Ǔनकलेगा।           

               

                  →  मै भरा है तो नहȣ Ǔनकलेगा। 

                  →  इÍछाये है तो भी नहȣ Ǔनकलेगा।  

                        ■  संसार मे शिÈतशालȣ कौन है िजसमɅ ईगो भरा हुआ है। 

                        ■  बहु त एगरेशन है   

                        ■  ͪवल पावर Ïयादा है                          

                  →  अÚया×म मɅ शिÈतशालȣ वो है िजसने èवयं को खालȣ कर Ǒदया है।  

                        ■  मɇ नहȣ त ू 

                        ■  मɇ नहȣ कर रहा त ूकर रहा है। 

                        ■  बस Ǔनͧमत समझना  

  ➳ _ ➳ संगमयुग पर सब कुछ  सारȣ सेवायɅ परमा×मा ɮवारा हो रहȣ है। 

                  →  यहां बैठे है उसकȧ कृपा दया  आशीवा[द है। 

                  →  कोई ये समझे ͩक मै कर रहा हू ं    

                        ■  तो नीचे ͬगर जायेगा  



                        ■  सारा पुǽषाथ[ हȣ समाÜत हो जायेगा।                                       
           

  ➳ _ ➳ जो भी ͧमला है उसकȧ देन है 

  ➳ _ ➳ महानता उस ͪवशेषता कȧ नहȣ है भाव कȧ है।    
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